
 
 

 



 
 физическая культура 

Общая трудоемкость учебного плана 
Возрастные группы Количество занятий  

 Занятий в неделю Занятий в год 

Первая младшая группа 10 360 
Вторая младшая группа 10 360 

Средняя группа 10 360 
Старшая группа 12 432 

Подготовительная группа 13 468 
Итого: 55 1980 

 
Планирование  образовательной деятельности при  5-дневной  учебной неделе 
   С воспитанниками  в возрасте от 1,6-2 лет в МБДОУ «Д/с «Оленёнок» проводятся  игры-занятия:  
расширение ориентировки в окружающем и развитие речи,  
развитие движений,  
игры со строительным материалом,  
игры с дидактическим материалом,  
музыкальное воспитание.  
Продолжительность игр – занятий составляет  не более 8 минут. 
Перечень основных игр – занятий на пятидневную неделю для детей от 1,6-2 лет 
 

Виды игр - занятий 1,6 – 2 года 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 
Итого: всего количество занятий/ количество часов 3/24 мин. 
Развитие движений 2 
Итого: всего количество занятий / количество часов 2/16 мин. 
Игры – занятия со строительным материалом (настольным, напольным) 1 
Итого: всего количество занятий / количество часов 1/8 мин. 
Игры – занятия с дидактическим материалом 2 
Итого: всего количество занятий / количество часов 2/16 мин. 
Музыкальное воспитание 2 
Итого: всего количество занятий / количество часов 2/16 мин. 
Объем занятий (общее количество времени) в неделю 1 ч. 20 мин 

 
 



Занятия 

Образовательные 
области 

 

Базовый вид 
 деятельности 

Объем образовательной нагрузки 

Вторая группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 
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Социально-
коммуникативное 

развитие 
 
 

 

Нравственное воспитание, 
формирование личности 
ребенка, развитие общения 

 
 
 

 
Содержание тематического модуля реализуется в играх, в ходе режимных моментов, 

в совместной деятельности, в самостоятельной деятельности, через интеграцию с другими 
образовательными областями 

 

 

Развитие игровой 
деятельности (сюжетно-
ролевые игры) 
Ребенок в семье  и  
сообществе 
Формирование позитивных 
установок      к труду и 
творчеству 
Формирование основ 
безопасности 

Познавательное 
развитие 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72  

Ознакомление                           
с предметным окружением 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9  

Ознакомление                            
с миром природы 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 1 18 0,5 1 18  

Ознакомление                           
 с социальным миром 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9  

Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 1 4 36 0,5 2 18 2 8 72 2 8 72  

 
 
 
 
 

Приобщение к искусству Содержание тематического модуля реализуется в ходе режимных моментов, 
в совместной деятельности, через интеграцию с другими образовательными областями 

И
зо

б
ра

зи
т

ел
ьн

а
я де

ят
е Рисование 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 2 8 72 2 8 72  

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18  



Художественно-
эстетическое 

развитие 
 
 
 

 
Аппликация 
 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18  

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72  

 
 

Физическое 
 развитие 

Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

Содержание тематического модуля реализуется в играх, в ходе режимных моментов, 
в совместной деятельности, через интеграцию с другими образовательными областями 

 
Физическая культура 
 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72  

Физическая культура 
на воздухе 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36  

Итого: 
 количество в неделю /месяц/год 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468  

Итого:  
продолжительность (ч., мин.) в неделю/месяц/год 

1ч 
40 
мин 

6ч 
40 
мин 

60 ч 1ч 
40 
мин 

6ч 
40 
мин 

60 ч 2ч 
30 
мин 

10 ч 90 ч 5 ч 20 ч 180 ч 6ч 
30 
мин 

26 
 ч 

234 
ч 

 

 
 

 



 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Периодичность 

от 1,6 
до 2 лет 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7лет 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная  игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в  центрах (уголках)  
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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