
 

 
 
 
 

 
Расписание занятий на  2025 - 2026 учебный год 

   
   

  Первая младшая  группа 
«ЯГОДКА» 

Вторая младшая  группа 
«МАЛЫШОК» 

  Средняя  группа  
«СОЛНЫШКО» 

Старшая   группа 
 «МАЛИНКА» 

 Подготовительная группа 
«ВИШЕНКА» 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

1.  Речевое развитие 
9.00-9.10// 9.20-9.30 

 
2. Окружающий мир/Природа 
(Ознакомление  с  предметным 
окружением,  с социальным 
миром - 1,2,3 нед.; 
ознакомление  с природой  -  4 
нед.) 
16.00-16.10 // 
16.20-16.30 

 

1. Физическая  культура  
9.00-9.15 
 
2. Речевое развитие 
(Речевое развитие - 1,2,3 нед.;  
подготовка детей к обучению 
грамоте  -  4 нед.) 
9.30-9.45 

 

1.   Речевое развитие 
(Речевое развитие - 1,2,3 нед.;  
подготовка детей к обучению 
грамоте  -  4 нед.) 
9.00 - 9.20 
 
2.  Физическая   
культура 
9.35 – 9.55 
 

1.  Речевое развитие 
(подготовка детей к обучению  
грамоте) 
9.00 – 9.25 
 
2.  Окружающий мир/Природа 
(Ознакомление   с  предметным  
окружением,   
с социальным миром - 1,3 нед.; 
ознакомление   
с природой  -  2, 4 нед.) 
9.35 – 10.00 
 
Физическая культура (воздух) 

1.  Изобразительная деятель-
ность. Рисование 
9.00 - 9.30 
 
2.   Окружающий мир/Природа 
(Ознакомление   с  предметным  
окружением,   
с социальным миром - 1,3 нед.; 
ознакомление  с природой  -  2, 4 
нед.) 
9.40  – 10.10 
 
3. Музыка 
10.30 - 11.00 

В
то

р
н

и
к

 

1. Сенсорные эталоны и  
познавательные действия/  
Математические  
представления/ 
9.00-9.10//  
9.20-9.30 
 
2.  Музыка 
16.00-16.10  

 
 

1. Сенсорные эталоны и  
познавательные действия/  
Математические  
представления/ 
9.00 - 9.15 
 
2. Музыка  
9.35-9.50 
 

1.   Физическая   
культура 
9.00– 9.25 
 
2. Изобразительная деятель-
ность. Рисование  
9.35– 10.00 
 

1. Сенсорные эталоны и  
познавательные действия/  
Математические  
представления/ 
9.00  -  9.25 
 
2.  Физическая   
культура 
10.00  -  10.25 
 
3.  Речевое развитие 
15.45 – 16.10 
 
 
 
 

1.  Сенсорные эталоны и  
познавательные действия/ 
 Математические  
представления/ 
9.00 - 9.30 
 
2.  Речевое развитие 
(Речевое развитие - 1,3 нед.;  
подготовка детей к обучению 
грамоте  -  2,4 нед.) 
9.45 -10.15 

 
Физическая культура (воздух) 



 
 
 
          Примечание: // - занятия проводятся по подгруппам; /- чередование занятий через неде 

С
р

ед
а 

1.Изобразительная деятель-
ность. Рисование  
9.00-9.10//  
9.20-9.30 
 
2.  Музыка 
16.10-16.20  
 

1.  Изобразительная деятель-
ность. Рисование 
9.00-9.15 
 
 
2. Физическая  культура 
15.45-16.00 
 
 

1.  Музыка  
9.00 - 9.20 
 
 
 
2.   Сенсорные эталоны и  
познавательные действия/ Ма-
тематические  
представления/ 
9.35 – 9.55 
 

1.  Изобразительная деятель-
ность. Рисование 
9.00-9.25 
 
 
2.  Музыка   
9.35 - 10.00 
 

1.  Сенсорные эталоны и  
познавательные действия/ Ма-
тематические  
представления/ 
9.00 -9.30 
 
2.   Музыка   
10.10 - 10.40 
 
 
 

Ч
ет

ве
р

г 

1. Изобразительная деятель-
ность. Лепка 
9.00-9.10//  
9.20-9.30 
 
2. Физическая  культура  
16.00-16.10// 
16.20-16.30 
 

1.  Музыка 
9.30-9.45 
  
2.  Изобразительная деятель-
ность Лепка(1,3 нед.) 
Аппликация (2,4 нед.) 
9.00-9.15 
 

1. Физическая  культура 
9.00 - 9.20 
 
2. Окружающий мир/Природа 
(Ознакомление   с  предметным 
окружением,   
с социальным миром - 1,3 нед.; 
ознакомление  с природой  -  2, 4 
нед.) 
9.40-10.00 
 
 

1.  Изобразительная деятель-
ность.  
Лепка (1,3 нед.) 
Аппликация (2,4 нед.) 
9.00 - 9.25 
 
2.  Физическая  культура  
9.55 – 10.20 
 
 
 
 
 
 

1.   Изобразительная деятель-
ность.  
Лепка (1,3 нед.) 
Аппликация (2,4 нед.) 
9.00 - 9.30 
 
2.  Речевое развитие 
(подготовка детей к обучению  
грамоте) 
9.45 – 10.15 
 
3.  Физическая  культура  
10.30 – 11.00 
 

П
ят

н
и

ц
а 

1. Речевое развитие 
9.00-9.10 
 
2. Физическая культура  
9.20-9.30// 
9.40-9.50 
 
 

1.Физическая культура  
9.00-9.15 
 
 
2.  Окружающий мир/Природа 
(Ознакомление  с  предметным 
окружением,   
с социальным миром - 1,2,3 нед.; 
ознакомление  с природой  -  4 
нед.) 
9.30 - 9.45 

1. Изобразительная деятель-
ность Лепка(1,3 нед.) 
Аппликация (2,4 нед.) 
9.00-9.20 
2. Музыка 
15.45 - 16.05 

1.  Изобразительная деятель-
ность. Рисование 
9.00 - 9.25 
 
2.  Музыка   
10.00 - 10.25 

1. Изобразительная деятель-
ность. Рисование  
9.00 - 9.30 
2. Физическая культура 
10.35 - 11.05 
 

 10 занятий  
в неделю 

10 занятий  
в неделю 

10 занятий  
в неделю 

12 занятий  
в неделю 

13 занятий  
в неделю 
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